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Komme zurück in die Gegenwart
Gottes und bleibe darin. 

VORWORT 

Lukas 1:19  

Jedes Thema enthält Impulse mit Bibelversen.  
Nutze das Buch, um über diese Themen zu meditieren
und lerne die Verse auswendig, um sie im Alltag
anzuwenden.  

Bei Fragen kontaktiere uns gerne.

Lieber NextGen,

Im Rahmen der NextGen-Jugendkonferenz 2025 wurden in den Workshops
verschiedene Themen erörtert, die Unterstützung bieten und im Alltag
motivieren sollen. Um sicherzustellen, dass der Kontakt nicht verloren geht
und die Verbindung zum Wort Gottes fortbesteht, haben wir dieses kompakte
Buch erstellt.
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LIEBE 

Die Liebe ist geduldig, freundlich
und findet immer anerkennende
Worte.   
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Du bist geliebt. 



Denn Gott hat die
Menschen so sehr

geliebt, dass er seinen
einzigen Sohn für sie
hergab. Jeder, der an
ihn glaubt, wird nicht

zugrunde gehen,
sondern das ewige

Leben haben.

JOHANNES 3:16



Die Liebe ist geduldig,   

die Liebe ist freundlich.   

Sie kennt keinen Neid,   

sie prahlt nicht   

und bläht sich nicht auf.   

Sie handelt nicht

ungehörig,   

sucht nicht ihren Vorteil,   

lässt sich nicht reizen,   

trägt das Böse nicht nach 

1. KORINTHER 13,4-5 



2 
VERGEBUNG 

Richtet nicht, dann
werdet auch ihr nicht
gerichtet werden.
Verurteilt nicht, dann
werdet auch ihr nicht
verurteilt werden.
Vergebt , dann wird auch
euch vergeben werden 



Wenn wir unsere
Sünden eingestehen,

ist Gott treu und
gerecht; er vergibt
uns die Sünden und

reinigt uns von allem
Unrecht

1 Johannes 1:9 



Ertragt einander und vergebt einander, wenn einer
dem anderen etwas vorzuwerfen hat. Wie der Herr

euch vergeben hat, so vergebt auch ihr

Kolosser 3:13



Der Herr ruft: »Ihr habt
Durst? Kommt her, hier gibt
es Wasser! Auch wer kein
Geld hat, kann kommen.
Nehmt euch Brot und esst!
Hierher! Hier gibt es Wein
und Milch. Bedient euch, es
kostet nichts! Warum gebt
ihr euer sauer verdientes
Geld aus für Brot, das nichts
taugt, und für Nahrung, die
euch nicht sättigt? Hört doch
auf mich und tut, was ich
sage, dann habt ihr es gut!
Ihr dürft köstliche Speisen
genießen und euch daran
satt essen. Hört mir zu und
kommt her! Ja, nehmt meine
Worte an, dann werdet ihr
leben! Ich will einen Bund
für alle Zeiten mit euch
schließen und euch die
Gnade erweisen, die ich
David versprochen habe.

ERRETTUNG

Jesaja 55:1-3



IDENTITÄT
Die ihn aber aufnahmen und an ihn glaubten, denen gab er das Recht, Kinder
Gottes zu werden.  Johannes 1:12
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Wer nun mit  Jesus  Christus  verbunden ist ,  wird von Gott  nicht  mehr verurtei l t .
Denn für  ihn gi l t  nicht  länger  das  Gesetz  der  Sünde und des  Todes .  Es  i st  durch
ein neues  Gesetz  aufgehoben,  nämlich durch das  Gesetz  des  Geistes  Gottes ,  der

durch Jesus  Christus  das  Leben bringt .

Fühlst du dich von deiner Vergangenheit erdrückt? In
Christus bist du frei von Verdammnis und Schuld. Deine
Identität ist geprägt von Vergebung und Gnade.

Römer 8:1-2



Ihr aber seid ein von Gott
auserwähltes Volk, seine
königlichen Priester, ihr
gehört ganz zu ihm und

seid sein Eigentum.
Deshalb sollt ihr die
großen Taten Gottes

verkünden, der euch aus
der Finsternis befreit und
in sein wunderbares Licht
geführt hat. Früher wart
ihr nicht sein Volk, jetzt
aber seid ihr das Volk

Gottes! Früher kanntet ihr
Gottes Barmherzigkeit

nicht; doch jetzt habt ihr
sie erfahren.

1. Petrus 2:9-10



GLAUBE 
zu haben und zu leben. Wichtig. Zeitgemäß 

Es bleibt dabei: Der Glaube kommt aus dem Hören der Botschaft;
und diese gründet sich auf das, was Christus gesagt hat. 
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Römer 10:17 



Ohne 
Glauben 

 aber ist es 
unmöglich, Gott zu gefallen.
Wer zu Gott kommen will,
muss glauben, dass es ihn

gibt und 
dass er die 

belohnt, 
die ihn 

aufrichtig 
suchen.

Hebräer 11:6



Jesus erwiderte
ihm: Warum sagst
du: Wenn du

kannst!? Alles ist
möglich für den,

der glaubt
Markus 9:23 



SÜCHTE 
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 E I F E R S U C H T     

Unter deinen verschiedenen Beziehungen kann es einen Gedanken oder ein
Gefühl der Unsicherheit, Angst und Sorge über einen relativen Mangel an
Besitz oder Sicherheit geben, woraus sich eine Frage oder Behauptung ergibt
wie „Warum hat er/sie dies oder jenes und ich nicht?” Oder ich verdächtige
Betrug in der Beziehung. 

Du sollst deine Bedürfnisse deine Angst oder deine Unsicherheit in einer
Beziehung nicht mit anderen vergleichen, sondern kannst Gott selbst darum
bitten, denn wer darum bittet, wird erhalten.  (Inspiert durch Matthäus 7:8)

Denn wer bittet, wird erhalten. Wer sucht,

wird finden. Und die Tür wird jedem geöffnet,

der anklopft.

Tipps:



SELBSTBEFRIEDIGUNG

Bis heute hast du immer wieder gegen die Selbstbefriedigung gekämpft und einmal,
zweimal oder sogar mehrmals gesagt: Ich werde es nicht mehr tun, aber am nächsten
Tag bist du wieder hineingefallen. Dies enttäuscht dich immer wieder

Der Geist des Herrn ruht auf mir, denn er hat mich gesalbt,
um den Armen die gute Botschaft zu verkünden. Er hat

mich gesandt, Gefangenen zu verkünden, dass sie
freigelassen werden, Blinden, dass sie sehen werden,

Unterdrückten, dass sie befreit werden 

Versprechung 
Jesus kann dich aber davon völlig befreien. Komm von ganzem Herzen zu Ihm, auch
wenn deine Beziehung zu Ihm nicht immer so gut war, und bete: Herr, ich lade dich in
mein Herz ein, vergib mir und mach mich bitte ab heute schon davon frei.

Lukas 4:18



Das Gefühl der
emotionalen Abhängigkeit
kann in einer Beziehung gut
oder schlecht sein. Bei dir
ist es vielleicht so, dass
diese Abhängigkeit dich
ständig deiner Freude
beraubt oder es dir schwer
macht, dich von
vergangenen Beziehungen
zu trennen, und du leidest
sehr darunter.

Rufe zu Gott und
bitte ihn, dich von
dieser emotionalen
Abhängigkeit zu
befreien, denn er will
dich heilen und dir
jeden Tag Freude
schenken.

 Er heilt gebrochene Herzen und verbindet Wunden.

Psalm 147:3

Tipps:

EMOTIONALEN ABHÄNGIGKEIT 



Wenn du zornig bist, ist es manchmal schwierig, die Kontrolle über dich selbst zu
behalten, vor allem, wenn es dieselben Leute sind, die dir auf die Nerven gehen.
normal, du stellst dir heute die Frage, wie du mit Zorn in verschiedenen Situationen
umgehen kannst. 

Tipps: Beruhige dich und denke nicht zu viel über die Situation nach, die dich zornig
gemacht hat. Bitte Gott stattdessen, dir Frieden in deinem Herzen zu geben, damit du
mit jeder Situation, die mit Zorn verbunden ist, umgehen kannst. Er wird es für dich tun.

Sündigt nicht, wenn ihr zornig seid und lasst

die Sonne nicht über eurem Zorn

untergehen. Gebt dem Teufel keine

Möglichkeit, durch den Zorn Macht über

euch zu gewinnen! Wer ein Dieb ist, soll

aufhören zu stehlen. Er soll seine Hände zu

ehrlicher Arbeit gebrauchen und dann

anderen, die in Not sind, großzügig geben. 

Verzichtet auf schlechtes Gerede, sondern

was ihr redet, soll für andere gut und

aufbauend sein, damit sie im Glauben

ermutigt werden.  Achtet darauf, den

Heiligen Geist nicht durch euer Verhalten

zu betrüben. Denkt vielmehr daran, dass ihr

sein Siegel tragt und dadurch die Gewissheit

habt, dass der Tag der Erlösung kommen

wird. Befreit euch von Bitterkeit und Wut,

von Ärger, harten Worten und übler

Nachrede sowie jeder Art von Bosheit. Seid

stattdessen freundlich und mitfühlend

zueinander und vergebt euch gegenseitig,

wie auch Gott euch durch Christus vergeben

hat. 

E p h e s e r  4 :  2 6 -3 2
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Hast du dich in den letzten Jahren schon mit Astrologie,
Hellseherei oder sogar Zauberei beschäftigt, um Glück in dein
Leben zu bringen? Das hat dich sicherlich von Jesus entfernt und
du weißt nicht, ob Gott dich auf diese Weise noch annehmen
kann. 

Komm einfach zu Jesus wie du bist, nimm alle deine
Zauberbücher und verbrenne sie. Bitte Jesus um Vergebung und
er wird dich vollständig von der Zauberei befreien.

Apostelgeschichte 19:19

Eine ganze Reihe unter ihnen, die Zauberei getrieben hatten, brachten ihre Bücher mit Zaubersprüchen
und verbrannten sie. Der Wert der Bücher belief sich auf fünfzigtausend Silberstücke

Z A U
B E R

E I

Tipps:



Seit dem ersten Tag, an dem du vielleicht mit Pornografie in Berührung gekommen
bist, ist es etwas, das du dir immer wieder ansiehst, und dann sind die Szenen, die
du dir angesehen hast, in deinem Kopf hängen geblieben. Du willst damit aufhören,
aber es gelingt dir trotz mehrerer Versuche nicht 

Tipps: Halte dich von allen Mitteln fern, die dich dazu bringen, Pornografie
anzuschauen, und bete stattdessen von ganzem Herzen zu Jesus, um davon befreit
zu werden. Er wird es für dich tun.

Deshalb haltet euch fern von aller Unzucht! Keine andere Sünde hat so große Auswirkungen auf
den Körper wie diese, denn Unzucht ist eine Sünde gegen den eigenen Körper.

1 Korinther 6:18

P
O

R N O G R A F I E
 



Fühlst du dich manchmal
aus verschiedenen
Gründen von deinem
Freundeskreis, deiner
Familie oder deinen
Verwandten abgelehnt?
Diese Gründe stören dich
sehr, machen dich traurig
und belasten dich sogar 

Tipps:  Jesus schätzt dich
sehr und ist immer bereit,
dich mit offenen Händen
zu empfangen. Komm mit
all deinen Lasten zu Ihm
und lege alles vor Ihm ab.
Er wird dir Ruhe und
Frieden in deinem Herzen
und in deinem ganzen
Leben schenken.

Dann sagte Jesus: »Kommt alle her zu mir, die ihr müde seid und schwere Lasten tragt, ich will euch
Ruhe schenken. Nehmt mein Joch auf euch. Ich will euch lehren, denn ich bin demütig und
freundlich, und eure Seele wird bei mir zur Ruhe kommen. Denn mein Joch passt euch genau, und
die Last, die ich euch auflege, ist leicht Matthäus 11: 28-31

ABLEHNUNG ABLEHNUNG 



Aufgrund von möglichen Problemen, Enttäuschungen oder Verrat in deinem Leben
hast du vielleicht angefangen, ein Glas alkoholischer Getränke zu trinken, in den
nächsten Minuten willst du noch ein zweites, drittes Glas, bis du beschwipst oder
betrunken bist. Diese Situation dauert leider schon eine Weile an 

 Tipps: Komm mit diesem Zustand zu Gott und sag zu Ihm mit offenem Herzen, wie
du dich fühlst und dass du vom Alkoholismus befreit und stattdessen mit seinem
Heiligen Geist erfüllt werden möchtest.

 Betrinkt euch nicht mit Wein; sonst ruiniert ihr damit euer Leben. Lasst euch

stattdessen vom Heiligen Geist erfüllen.

Epheser 5:18

A L K O H O L S U C H T  



Die Freude am Herrn gibt mir neue Kraft.
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D I E  F R E U D E  A M  H E R R N  G I B T  E U C H  N E U E  K R A F T.

Nehemia 8:10b

Dieser Tag gehört unserem Gott. Lasst den Mut nicht sinken, denn die
Freude am HERRN gibt euch Kraft!



Der Gott, der uns
Hoffnung gibt, erfülle

euch jetzt schon mit aller
Freude und allem

Frieden, weil ihr ihm
vertraut! Dann wird euer
Glaube immer stärker,

und eure Hoffnung wird
immer fester!

R Ö M ER  1 5 : 1 3
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Bittet, dann wird euch gegeben; sucht,
dann werdet ihr finden; klopft an, dann

wird euch geöffnet! Denn wer bittet,
empfängt; wer sucht, findet; und wer

anklopft, dem wird geöffnet.

Äußere deine Wünsche an Gott durchs
Gebet. Er hat die Macht dein Gebet zu

erhöhen 

M
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Betet für die, die euch verfluchen, und tut Gutes
für die, die euch hassen!

Lukas 6:28



Jahwe ist nahe bei allen, die ihn
anrufen, bei allen, die aufrichtigzu ihm beten

Psalm 145:18 
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E-mail Adresse:
discipleaccompli@gmail.com


